Reguly zawodow w konkurencjach:

Freestyle:

w tej kategorii zawodnikow oceniato bedzie 3 sedziow,

zawody sktadajg si¢ z dwoch etapow,

w pierwszym etapie kazdemu z zawodnikdw przystuguje jedna runda z maksymalnym
czasem wystepu dwie minuty

do drugiego etapu (finatu) zakwalifikuje si¢ 6 zawodnikow.

zasady finalu zostang przedstawione w dniu zawodow, tuz przed startem finalowym,
wystepy uczestnikow odbeda sie¢ w kolejnosci alfabetycznej,

kazdy z uczestnikdw moze uzywaé¢ do wystepu magnezji,

kazdy z zawodnikow moze uzywaé paraletek 1 kazdego sprzetu udostgpnionego przez
Organizatora,

w kazdym z etapdw, uczestnik moze jeden raz skorzysta¢, przy wykonaniu elementu,
z pomocy innego uczestnika, pozostaty czas musi on by¢ na scenie sam,

zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek obrazliwych i niecenzuralnych gestow oraz
zachowania wzgledem se¢dziéw, innych uczestnikéw, Organizatorow oraz publicznosci
w trakcie trwania zawodow. Niedostosowanie si¢ bedzie karane dyskwalifikacja zawodnika,
peine obuwie nie sg obowigzkowe,

aby uczestnik mogt wystegpowaé do wybrane] wczesniej muzyki, musi przestaé
Organizatorowi do 28 sierpnia 2020 r pliki/link/dane z muzyka, na podany przez
Organizatora adres e-mail: swbydgoszcz@gmail.com.(pliki z muzyka musza by¢ opisane
imieniem i nazwiskiem. Dla bezpieczenstwa Organizator prosi o wzigcie ze sobg na zawody
no$nika pamiegci z wybrang muzyka. Muzyka koniecznie musi by¢ przycieta do fragmentu,
przy ktérym zawodnik rozpocznie wystegp i moze trwa¢ maksymalnie 2 minuty),

wybor muzyki dotyczy 1 etapu.

Silowo - wytrzymalosciowej:

w tej kategorii zawodnikow oceniato bgdzie 2 sedziow,

w pierwszym etapie zawodnicy bedg mieli do wykonania 2 ¢wiczenia na zasadach max reps
z deadstopem,

punktacja bedzie podana przed startem,

wystepy uczestnikow beda odbywac si¢ w kolejnosci alfabetycznej,

do etapu drugiego (finatu) zakwalifikuje si¢ 6 zawodnikow,

w drugim etapie zawodnicy beda mieli do wykonania ¢wiczenia wytrzymalo$ciowe na czas.
Szczegoly zostang podane tuz przed startem finatu,

wystepy uczestnikow w drugiej rundzie odbeda si¢ w kolejnosci alfabetycznej,

do wystepu zawodnik moze uzywa¢ magnezji,

zabrania si¢ stosowania rekawiczek 1 jakichkolwiek innych akcesoriow pomocniczych,
wszelki sprzet dodatkowy zostanie zapewniony przez Organizatora,

zawodnicy nie moga korzysta¢ w trakcie wystepu z pomocy innego zawodnika,

sedziowie bgda ocenia¢ zawodnikéw pod wzgledem poprawnosci wykonania ¢wiczenia.
Jezeli ktorykolwiek z sedziow bedzie mial zastrzezenia, co do techniki wykonania
powtorzenia, zglosi to komenda ,,no rep” 1 uzasadni swoja decyzj¢, aby zawodnik mogt
poprawi¢ technike¢ przy kolejnym powtorzeniu,

tylko poprawne formy wykonania ¢wiczenia beda zaliczane,

sedziowie przed kazdym z etapoéw przedstawig doktadne zasady oceniania oraz zasady
poprawnego wykonania danego ¢wiczenia;

powtdrzenia w wybranych ¢wiczeniach wykonywane beda na komend¢ se¢dziego. Po
komendzie s¢dziego, zawodnik moze pozosta¢ w danej pozycji nie dtuzej niz trzy sekundy.
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Sedziowie wskaza konkurencje, w ktorych powtorzenie bedzie na komendg, przed ich
rozpoczeciem,

technika wykonania wszystkich ¢wiczen zaplanowanych w zawodach zostanie doktadnie
omoOwiona i zaprezentowana przez s¢dziow przed kazda z rund,

w przypadku, gdy dwoje lub kilku zawodnikow uzyska taki sam wynik, uprawniajacych ich
do zajecia miejsca na podium, beda oni musieli przej$¢ runde dogrywkowa, na zasadach
przedstawionych przez sedziow. Dotyczy to wynikow rundy finatowe;.

Wymagania ogolne wobec sedziow:

b)
©)

sedziowie muszg by¢ osobami znanymi ze Street Workoutem, muszg mie¢ doswiadczenie
w startach oraz zna¢ trudno$¢ wykonania poszczegdlnych elementow,

sedziowie muszg by¢ osobami o wysokim morale, nie moga mie¢ konfliktu interesow
z jakimkolwiek z zawodnikow, musza by¢ obiektywni,

sedziowie nie mogg bra¢ udziatu w wystepie zadnego z zawodnikow,

sedziowie oceniajg zawodnikow w nastepujacych kategoriach:

sedzia statyczny: statyka,

sedzia dynamiczny: dynamika,

sedzia combo: kombinacje i plynnos¢,

punktacja w poszczegdlnych kategoriach bedzie notowana przez sedzidow.

karta podziatu zaklasyfikowania trudnosci elementow bedzie dostgpna tylko 1 wylacznie dla
sktadu sedziowskiego.

statyka 1 ¢wiczenia dynamiczno-sitowe: punktacja zalezna od trudnos$ci elementu od 0,1 do
Ipkt,

dynamika: punktacja zalezna od trudnosci elementu od 0,1 do 1pkt,

kombinacja i1 ptynno$¢: 0-1 do 0,5 pkt,

we wszystkich kategoriach liczone sa punkty potowkowe,

elementy statyczne silowe sg to wszystkie figury w pozycji hold( min. L-sit, Front Lever,
Hand Stand, Planche). UWAGA: figury przytrzymane przez mniej niz 2 sekundy nie beda
punktowane,

punktacja bedzie réwniez uzalezniona od trudnos$ci wykonania danego elementu oraz
ogolnego poziomu zawodnikdw w danej kategorii. Ocena tych parametrow pozostaje
w kompetencji sgdziego,

elementy dynamiczne to wszystkie elementy, w ktorych wykorzystywany jest ped( min.
giganty, swingi, przeskoki),

combo, to taczona kombinacja elementow, ktéra wykonuje zawodnik bez przerwania
ciaglosci rutyny, wykonywanej na przyrzadach typu drazek, porgcze, z wykorzystaniem
podioza ptaskiego lub na udostepnionym przez Organizatora sprzecie,

kazde combo musi sktada¢ si¢ z minimum 2 taczonych elementéow z kazdej dziedziny
elementow: statyka / ¢wiczenia sitowo-dynamiczne oraz dynamika,

sedzia combo nie moze ocenia¢ zadnych pojedynczych elementow wykonywanych przez
zawodnika,

sedzia combo musi da¢ 0 pkt, jesli zawodnik nie wykona kombinacji elementow,

w kategorii ptynno$¢ uwzgledniana jest czysto$¢ wystepu, kreatywnos¢, indywidualnosé,
perfekcja wykonania, zgranie z podktadem muzycznym, atrakcyjnos¢ i widowiskowos¢,

za kazdy popelniony blad techniczny, sedziowie maja obowigzek odjac 0,1pkt (np. ugiete
r¢ce w handstand, ugiete nogi w planche lub zbyt chaotyczne przemieszczanie konczyn
w trakcie wykonywania elementow dynamicznych),

w przypadku, gdy dwoje lub kilku zawodnikoéw uzyska taka samg liczbg punktow, sedziowie
w sposob kolezenski i demokratyczny wylonig zwycigzce. Dotyczy to wylacznie punktacji
dla miejsc pierwszego, drugiego 1 trzeciego. Miejsca poza podium beda w takiej sytuacji
przyznane ex aequo,



oficjalne wyniki zostang udostepnione jak najszybciej po zakonczeniu zawodow,

przed zawodami sedziowie musza zapozna¢ si¢ z Regulaminem oraz doktadnie zna¢ zasady
oceniania,

kazdy z sedziow podpisze zobowigzanie do obiektywnej oceny zgodnie z Regulaminem
oraz wlasnym sumieniem i zasadami fair play,

sedziowie nie mogg si¢ ze sobg komunikowa¢ oraz wzajemnie wplywa¢ na swoje oceny.
Kazdy z nich indywidualnie ocenia zawodnikéw. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy zawodnicy
ze strefy podium uzyskaja takg sama liczbe punktow,

sedziowie nie moga dopingowa¢ zadnego z zawodnikow, jedyna dopuszczalng forma
aplauzu w trakcie wystepu jest nagrodzenie brawami.



