Regulamin
Solankowy Koszmar Kids i Junior
31 sierpnia 2024 r.
dystanse 1 km, 2 km, 5 km

I. CEL:
Zainteresowanie dzieci i mlodziezy biegami z przeszkodami jako atrakcyjnej formy aktywno$ci ruchowe;.

II. ORGANIZATORZY

- Miasto Inowroctaw,
- O$rodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu,

11II. BIURO ZAWODOW:

Obowiazki Biura Zawodow peli Sekcja Marketingu i Organizacji Imprez, Osrodka Sportu i Rekreacji
w Inowroctawiu do 30 sierpnia 2024 r., al. Niepodlegtosci 4, tel. 52 3555 350, 52 3555 355, 531 995 335,
e-mail: marketing@osir.inowroclaw.pl, strona internetowa: www.solankowykoszmar.pl.

31 sierpnia 2024 r. od godz. 8.00 biuro znajdowaé si¢ bedzie na starcie w Parku Solankowym gdzie nastgpi
weryfikacja uczestnikow oraz wydawane begda pakiety ,,Solankowego Koszmaru”. Pakiety wydawane beda przy
weryfikacji:

- PAKIET STARTOWY BEZ KOSZULKI - worek, nap6j, baton, gadzet,

- PAKIET STARTOWY Z KOSZULKA - worek, napdj, baton, gadzet oraz koszulka dodatkowo platna.

Koszulki w Biurze Zawoddéw beda wydawane zgodnie z deklaracjg podczas zakupu w procesie rejestracji.
IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW:

Wydarzenie nastawione na dobra zabawe, poprzez wysitek fizyczny i rywalizacje o miano ,najtwardszego”
zawodnika. Na trasach rozstawione zostana przeszkody, ktore zweryfikuja sprawnos¢, skocznos¢ i site.

V. TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

31 sierpnia 2024 r., Park Solankowy, Inowroctaw.

START:

5 km - godz. 14.00. Start biegu Solankowy Koszmar Junior.

2 km - godz. 14.30. Start biegoéw Solankowy Koszmar Kids II1.
1 km - godz. 15.00. Start biegu Solankowy Koszmar Kids I 1 II.

Ostateczne sktady osobowe poszczegdlnych grup zostang podane w dniu startu.

VI. TRASA I PRZESZKODY:

1. Szczegbly dotyczace trasy biegu i lokalizacji Biura Zawodoéw beda opublikowane przez Organizatora na
oficjalnej stronie imprezy www.solankowykoszmar.pl.

2. Opis oraz rozmieszczenie przeszkod zostana ujawnione w dniu imprezy. Na trasie na pewno znajda si¢
przeszkody:

a) naturalne: drzewa, wzniesienia terenu,

b) sztuczne: $cianki, dotki, bale stomy oraz kilka dodatkowych atrakcji.

¢) blotne.

3. Trasa zostanie wyraznie oznaczona i zabezpieczona przez przedstawicieli sedziow technicznych Organizatora.

4. Warunkiem klasyfikacji zawodnika jest pokonanie wszystkich przeszkod.
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5. Jakiekolwiek naruszenie regulaminu, w tym pomijanie przeszkod lub wykonywanie zadan niedoktadnie, czy
tez wszelkiego rodzaju niesportowe zachowanie bgdzie grozito wykluczeniem z biegu.

6. Przewinienia karane bedg dyskwalifikacjg z biegu.

VII. UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do imprezy bedzie przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w tym biegu lub pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Solankowym Koszmarze Kids i Junior, podpisane przez prawnego opiekuna.
2. Prawo do startu w biegach:

—  Solankowy Koszmar Kids I dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat,

—  Solankowy Koszmar Kids II dla dzieci w wieku od 6 do 8 Iat,

—  Solankowy Koszmar Kids III dla dzieci w wicku od 9 lat do12 lat,

—  Solankowy Koszmar Junior dla dzieci w wieku od 13 lat do 16 lat.
3. Zawodnicy muszg by¢ oznaczeni numerem startowym.
4. Uczestnik wraz z opiekunem prawnym stawia si¢ w Biurze Zawodoéw najpdzniej na 60 minut przed startem
w wyznaczonej grupie, w celu ztozenia stosownych o§wiadczen.

VIIL. ZASADY ZAPISOW:

1. Opiekun prawny musi wypetni¢ formularz znajdujacy si¢ na stronie internetowej www.solankowykoszmar.pl

lub www.domtel-sport.pl, przestanie na adres email: marketing@osir.inowroclaw.pl oraz dokona¢ wplaty

wpisowego.

2. Zgloszenia do wzigcia udzialu w biegu przyjmowane sa do dnia startu wlacznie.

3. 31 sierpnia 2024 r. w Biurze Zawodoéw bedzie mozna réwniez dokonac zapisu i oplaci¢ udzial w biegu.

Oplaty begdzie mozna dokona¢ kartg lub gotowka.
IX. OPL.ATA STARTOWA:

1. Wysokos$¢ wpisowego rosnie wraz ze zblizaniem si¢ terminu zawodow, o jego wysokosci decyduje data
dokonania wplaty, a nie data wypehienia formularza rejestracyjnego.
2. Oplata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokona¢ zamiany danych
w zgloszeniu po optaceniu wpisowego.

3. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi i wynosi:

a) zgloszenia do 30 czerwca 2024 r. optata startowa 50,00 zt brutto,

b) zgloszenia od 01 lipca 2024 r. do dnia 15 lipca 2024 r. optata startowa 55,00 zt brutto,

c) zgloszenia od 16 lipca 2024 r. do dnia 31 lipca 2024 r. optata startowa 60,00 zt brutto,

d) zgloszenia od 01 sierpnia 2024 r. do 15 sierpnia 2024 r. optata startowa 65,00 zt brutto,

e) zgloszenia od 16 sierpnia 2024 r. do 25 sierpnia 2024 r. optata startowa 70,00 zt brutto,

f) zgloszenia od 26 sierpnia 2024 r. do 31 sierpnia 2024 r. optata startowa 75,00 zt brutto.
Pakiet startowy z koszulkg — cena podlega zwigkszeniu o 30,00 z1, tj. o warto$¢ koszulki technicznej. Mozliwosé¢
zakupu koszulki do 15 sierpnia 2024 r. wlacznie.
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie przez opiekuna prawnego formularza zgloszenia znajdujacego si¢

w zakladce zapisy na stronie www.solankowykoszmar.pl lub www.domtel-sport.pl i potwierdzenia wplywu

oplaty startowej na konto organizatora (Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu) PKO Bank Polski S.A
w Warszawie 59 1020 1462 0000 7202 0410 9856 z dopiskiem ,,Solankowy Koszmar Kids i Junior — optata

startowa” z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej lub poprzez szybka ptatnos¢ internetowa (operatorem
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ptatnosci sg Przelewy24.pl - PayPro S.A.) — spetnienie tego warunku gwarantuje wpisanie na list¢ startows.
Opiekun prawny powinien dokona¢ optaty startowej bezposrednio po zarejestrowaniu niepetnoletniego, jednakze
nie pozniej niz w ciggu 7 dni od daty dokonania rejestracji, jednak w nieprzekraczajacym terminie
obowigzujacego wpisowego. Opickun zobowigzany jest przed dokonaniem wptaty do poinformowania o zgdaniu
wystawienia faktury VAT. Jednocze$nie paragon z NIP nabywcy do kwoty 450,00 zt brutto stanowi fakture
uproszczong.

X. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
1. Prawo do startu w biegu.
2. Pamiagtkowy medal badz inny upominek poswiadczajacy fakt ukonczenia biegu oraz pakiet
Solankowego Koszmaru Kids lub Junior (pod warunkiem dotarcia do mety).
Wodg¢ mineralng oraz napgj.
4. Osoby, ktore dokonaja zapisu w ostatnim tygodniu przed biegiem nie majg gwarancji otrzymania
pakietu ,,Solankowego Koszmaru”. W razie jego braku w dniu zawodow zostanie on przestany poczta
w ciggu 30 dni po imprezie.
W przypadku braku ktoregokolwiek elementu pakietu, z uwagi na wigksza niz przewidywana przez Organizatora
frekwencje, asortyment zostanie dostarczony poczta na koszt Organizatora w terminie 30 dni po imprezie.
Wysytka pakietu startowego realizowana jest wylacznie na terytorium Polski.

XI. KLASYFIKACJE I NAGRODY:

1. Warunkiem ukonczenia Solankowego Koszmaru Kids i Junior jest dotarcie do mety.

2. Biegi odbywaja si¢ bez profesjonalnego systemu pomiaru czasu.

3. Klasyfikacja wynikéw odbedzie si¢ na podstawie kolejnosci przekroczenia linii mety.

Wyrdznienia beda przyznawane bez podziatu na plec:

miejsca I - III w kazdej kategorii wiekowej - informacja dotyczaca nagréd zostanie podana do wiadomosci
26 sierpnia 2024 .

XII. BEZPIECZENSTWO:

1. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkod.

2. Organizator zapewnia zachowane wszelkich zasad bezpieczenstwa.

3. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggnigcia z trasy zawodnikow w stanie,
ktéry uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.

4. Zawodnicy sa zobowigzani do bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen Sedziego Glownego i Organizatora
w tym zakresie.

XIII. DANE OSOBOWE 1 OCHRONA WIZERUNKU:

Opiekunowie prawni uczestnikow startujacych w zawodach wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych podopiecznych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow. Opiekunowie prawni uczestnikow biegu
»Solankowy Koszmar Kids i Junior” wyrazaja zgod¢ na publikacje wizerunku swoich podopiecznych

w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych



i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,
informujemy, ze:

1.  Administratorem  danych  osobowych jest Osrodek  Sportu i  Rekreacji, Inowroctaw,
al. Niepodlegtosci 4 tel. 52 3555 350, e-mail marketing@osir.inowroclaw oraz DOMTEL-SPORT z siedziba
w Stupsku przy ulicy Marty Aluchny-Emelianow 23.

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowaé sig
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail iodo@amster.eu.

3. Dane Pani/Pana/dziecka podane w formularzu zgloszen beda przetwarzane w celu:

- wypetnienia Umowy jaka zawarliSmy z Pania/Panem/dzieckiem, na uczestnictwo w imprezie sportowej (art. 6
ust. 1 lit. b) RODO),

- informacyjnym np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,

- dowodowym, archiwalnym, rozliczenia finansowego, wystawienia faktury,

- w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (tj. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obstugi procesu
reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktore wspolpracujg przy organizacji imprez m.in.
dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez
sportowych — przy czym te firmy bgda przetwarza¢ dane na podstawie umowy z Organizatorem, wylacznie
w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

5. Pani/Pana/dziecka dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw znajdujacych si¢ w panstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowe beda przechowywane na czas niezbgdny do wykonania umowy zwigzanej z impreza
sportowg i uprawnien uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie, jednakze nie dluzszy niz 5 lat.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych swoich oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu
z przyczyn zwiazanych ze szczegolna sytuacjg.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

9. Podanie przez Pania/Pana swoich/dziecka danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa
w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia
przez Panig/Pana/dziecko w imprezie sportowej.

10. Pana/Pani/dziecka dane osobowe przechowywane beda przez okres adekwatny i nie dhuzszy od okresow
zgodnych z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa w poszczegélnych obszarach przetwarzania danych
osobowych. Posiada Pani/Pan prawo do: Zzadania od administratora dostgpu do danych osobowych;
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, przenoszenia danych Iub cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Administratorem
Pani/Pana/dziecka danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu przy al. Niepodlegtosci

4, tel. 52 355 53 50, e-mail sekretariat@osir.inowroclaw.pl. oraz DOMTEL-SPORT z siedziba w Stupsku przy

ulicy Marty Aluchny-Emelianow 23.
11. Przebywajac na terenie lub biorac udziat w imprezie sportowej organizowanej lub wspotorganizowanej przez

OSiR Inowroclaw, uczestnicy oraz obserwatorzy wyrazaja zgode na upublicznianie i przetwarzanie ich
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wizerunkéw na zdjeciach lub filmach wykonanych podczas wydarzen. Organizator jest uprawniony do

wykorzystania wizerunku, przy czym wizerunek bedzie wykorzystywany w materiatach promujacych turnieje

i wydarzenia towarzyszace (prasa, radio, telewizja, internet, materialy graficzne). Uczestnikom nie przystuguja

zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania wizerunku.

Organizator utrwala roéwniez przebieg imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji lub reklamy imprezy lub

imprez Organizatora lub Partnera w przysztych latach. Wizerunek oséb przebywajacych na terenie imprezy moze

zosta¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniony dla celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych

oraz promocyjnych.

XIV. UWAGI ORGANIZACYJINE:

1.
2.

® =N 0N s

10.

I1.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator wykorzysta dokumentacj¢ zawodow w materiatach reklamowych biegu (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe).

Informacje o zawodach beda umieszczone na stronie internetowej biegu www.solankowykoszmar.pl,
w lokalnych mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.

Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu.

Przyjazd i pobyt zawodnikéw na koszt wlasny.

Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwac beda sedziowie i Organizatorzy biegu.

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtoéwny zawodow, ktorego decyzje sa ostateczne.

Sprawy Dbezpieczenstwa zawodnikow i porzadku publicznego w trakcie zawodow sportowych
zabezpieczaja stuzby medyczne, Policja, Straz Miejska.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikow biegu.

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
oplaty startowej oznacza, ze opiekun prawny uczestnika rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
pozwalajac startowa¢ dziecku w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$é. Opiekun prawny
uczestnika o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkodg¢ Organizatora, ani roscil do niego zadnych
pretensji.

Zobowigzuje si¢ wszystkich uczestnikow biegu do bezwzglednego przestrzegania postanowien

regulaminu, uwag Organizatora i decyzji s¢dziow.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu Solankowego Koszmaru Kids i Junior
w przypadku:

a) zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a mogacych mie¢ wplyw na przebieg
wydarzenia,

b) wprowadzenia powszechnie obowiazujacych obostrzen (w szczegoélnosci dotyczacych limitow
zawodnikow), ktore powodowalyby, Zze przeprowadzenie Solankowego Koszmaru Kids i Junior bytoby
niemozliwe lub znaczgco utrudnione.

Szatnie 1 natryski beda znajdowaty si¢ w obiekcie Krytej Ptywalni ,,Delfin”.

Zawodnicy oddaja rzeczy do depozytu zapakowane w worki. Wydawanie workow odbywac¢ si¢ bedzie
na podstawie numeru startowego zawodnika. Za rzeczy nie oddane do szatni Organizator nie

odpowiada.
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4. Przebiegnigcie mety poza wyznaczonym punktem pomiaru czasu bedzie jednoznaczne
z dyskwalifikacja zawodnika.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi zawodow.

6. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

7. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaé e-mailowo na adres:
marketing@osir.inowroclaw.pl.

Inowroctaw, 26 czerwca 2024 r.



